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L'association Cap Solidaire rassemble une
centaine d'acteurs du territoire Sud-Gironde
qui ont fait le choix de la mutualisation, de

la coopération et de la transversalité.

Cap Solidaire dispose d'un espace
d’'information, d'accompagnement et de
suivi a la mobilité a destination des publics
les plus fragiles depuis 2016.

En 2019, en partenariat avec l'association
Génération a Domicile qui regroupe quatre
structures de service a la personne sur
le territoire (AADP, ADMR, AIDE@VENIR
et SUDGIMAD), Cap Solidaire élargit
ses services de mobilité aux publics

séniors et vous invite a participer a l'une ‘ a A da\re .
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Nous vous préesentons
un de nos partenaires:
le a Bazas

Le cinéma Vog est un cinéma municipal de proximité
exploité par l'association Bazas Culture Cinéma. Il est labellisé Art & Essai et préone
ainsi la défense du cinéma en tant qu'expression artistique singuliere, dans un esprit
d'indépendance par rapport aux lois du marché.

Le Vog compte deux salariés, une animatrice et un projectionniste. Le cinéma s'appuie
aussi sur une equipe de bénévoles, sans qui, le fonctionnement ne serait pas possible !
L'association réfléchit chague mois a sa programmation pour un public varié aux gouUts
hétéroclites, tout en valorisant les pépites (fictions, documentaires, films d’animations..) a
ne pas manquer !

En déployant des séances en journée, nous souhaitons favoriser la venue de tous nos

spectateurs. Bienvenue a tous dans votre cinéma de proximite !

Pemisne nentie au Cinéma de Bazan

< Ma.fam&ee et le Cou{l. >>

Ce desnier accompagnée
Cédnic GRANDEMANGE , Aide a Donunnz

i CADMR d’Ai¥an avec un accueil chaleuneux
et un tem{m d,’échﬂ.ngg/a avec Amélie PETER .

100% de natinfaction. | \\ﬂ




TOUTES LES SORTIES EN 2019

Sud-Gironde
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Mardi 24 septembre
« Ma Famille et le loup »

Mardi 19 nhovembre
« Downton abbey »

Mardi 17 décembre
A définir
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Jeudi12 décembre
16h-17h Médiathéque

o

-

CONVERGENCE

LI

T e

MDE@VEMR
IDEGVENIR

__________________________

-

~

Lundi 25 novembre

Lundi 2 décembre

14h-15h Visite de I'ESAT du Puch

Mardi 15 octobre
Les Termes de Casteljaloux

Mardi 12 novembre
Atelier créatif
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Mardi 3 décembre
‘. Atelier créatif
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Jeudi 21 novembre
« Hors normes »

Jeudi 19 décembre
A définir
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MIDE@VENIR

_____________________________
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Libres champs
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Lundi 9 décembre
14h-15h Médiathéque de
Blasimon
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14h-15h30 Atelier cuisine
avec |'école de Blasimon

__________________________________________________________________

1
newsletter
par trimestre
vous informera
de I'ensemble
des sorties
sur le territoire

Samedi 28 septembre
Samedi 16 novembre
Samedi 30 novembre
Samedi 7 décembre

Samedi 21 décembre

Mardi 8 octobre
Spectacle musical

Mardi 12 novembre
15h-16h Ludotheque

o

Mardi 3 décembre
% 15h-16h Ludotheque
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Vendredi 27 septembre

Lundi 18 novembre

o

. Lundi 09 décembre

........................

« Avant j'étais vieux » aux Carmes
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Attention, les places sont limitées!

De nouvelles sorties seront programmeées dés 2020 a raison de 10 par mois sur 'ensemble des territoires.
Retrouvez le programme dans la prochaine lettre d'info
ou sur https://capsolidaire.org/nos-actions/mobilite-seniors


https://capsolidaire.org/nos-actions/mobilite-seniors/
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Cédric Grandemange

Aide a domicile a 'ADMR d’Aillas depuis 3 mois
* 4] ans
- Habite a Bazas

« 3 ans d'expérience

Quel 'wg,a?«.d. perdez-voun e vsbre métien ?

Jai découvert ce métier dans le cadre

d'un contrat APA (Allocation Personnalisée Ses loisirs ?

, . e s . La marche, la course a pied et samuser avec ses enfants.
d'’Autonomie) dont a bénéficié mon papa, je P

suis également aidant familial pour lui. Mon

expérience personnelle m'a donné l'envie de
travailler dans I'aide & domicile. J’ai commencé Poun Q}we'e% “airern avez-veun seuhaité veun

mes recherches et TADMR m'a recruté, je suis engagen dann Caction meboifité nénisn ?

en poste depuis trois mois. Je suis tres apprécié

par mes bénéficiaires, ce qui me fait dire que je Jai accepte la proposition que ma faite

ne me suis pas trompé en m'engageant dans I'Association ADMR car j'y ai vu l'intérét de

cette voie. Il m'apporte de la joie, du confort et proposer a mes beneficiaires d'avoir une

il m'a permis de vaincre ma timidité, je me suis activité et de leur permettre de pouvoir sortir

ouvert grace & mes contacts avec les personnes de chez eux. Ils sont, pour beaucoup, tres isoles

agées. Je n'ai pas beaucoup de recul sur mon et n‘ont pas beaucoup de visites. Je pense que

métier mais je sais que jai la volonté pour aller cette action leur apportera une aide morale

loin dans ce métier ! dans leur quotidien.

POUR VOUS INSCRIRE

Formulaire en ligne via le lien suivant :

: ! nos-actions/mobilite-seniors
ou par téléphone au 07 69 84 21 32

Ces partenaires peuvent faciliter votre inscription :

Les services a la personne : AADP, ADMR, Aide@Venir Sud-Gironde et SUDGIMAD,
le Centre de Soins du Réolais, les Mairies, leurs CCAS/CIASI..], le CLIC Sud-Gironde,
le Pole Social et Familial a Cadillac ou votre RPA.

Action soutenue par la Conférence des Financeurs :

_ sante SECURITE
»J Gironde Al Carsat o SOCIALE

Nouvelle-Aquitne L'essentiel plus encore | N D E P E N DA N TS



https://capsolidaire.org/nos-actions/mobilite-seniors/

